O o o ®
BD{F@ K'ne,'k VI UTBILDAR TRANARE MED HJARNAN | FOKUS!

Hjarntraning for halsa, prestation och livskvalitet

Life Kinetik® ar en unik traningsmetod som utvecklar hjarnan pa ett strukturerat
och lustfyllt satt. Malet med traningen ar att kunna anvanda en stérre del av
hjarnans potential genom att skapa nya kopplingar mellan hjarnceller.

Modern hjarnforskning visar att vara hjarnor har ungefar 100 miljarder nervceller
som kopplas ihop via synapser. Hjarnan har ndgonstans mellan en biljon och en
kvadriljon synapser mellan nervcellerna och dessa kopplingar ar under standig
forandring da vi hela tiden utsatts for nya intryck.

Traningsmetoden innehaller tusentals dvningar som ar anpasshingsbara efter
individens niva. Traningen foljer ett tydligt definierat program som pa ett lekfullt
och roligt satt kombinerar ovana rorelser, kognitiva uppgifter och perceptions-
ovningar i ett komplett traningsprogram.

Licensierade Life Kinetik-tranare kan erbjuda traning enligt ett av de mest
innovativa koncepten inom idrott, utbildning och férebyggande halsovard. D&
traningen pavisats ge positiv effekt inom s&d manga omraden finns egentligen inga
begransningar for vem som ar potentiell deltagare/kund/klient.

Traningen kan utféras individuellt eller i grupp och anpassas efter individens och
gruppens formaga. Alla kan delta oavsett funktion, utmaningar och mal. Det ar
darfor traningen anvands med goda resultat pa saval elitidrottare, skolor, personer
med utmattningssymptom/hjarntrotthet, seniorer, personer som drabbats av
stroke eller andra foérvarvade hjarnskador, hogpresterande tjansteman, hela
arbetslag samt barn och vuxna med funktionsvariationer.

Att trana hjarnan med Life Kinetik ar roligt for bade tranare och deltagare!

For anmalan, fragor eller mer information:

www.lifekinetik.se
info@lifekinetik.se
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Detta ar Life Kinetiks grundutbildning som alla blivande tranare gar for att erhalla licens.
Grundutbildningen ger deltagarna majlighet att genomféra Life Kinetik-traning direkt efter
avslutad utbildning. Som Licensierad Life Kinetik-tranare finns ocksd majlighet att bygga pa
och férdjupa sin kunskap inom olika omraden. Licensen ar alltsa en forutsattning for att kunna
delta vid pabyggnadsutbildning.

Malgrupp:

Alla som vill kunna trana Life Kinetik med barn, ungdomar och vuxna. Utbildningen vander sig
till yrkesverksamma inom skola, idrott, seniorverksamhet samt halso- och friskvard.

Vi valkomnar sjalvklart ocksa ideella ledare och privatpersoner som vill trana egna barn, lag,
narstdende och vanner.

Forkunskaper:
Inga forkunskapskrav men deltagarna har ofta tidigare erfarenhet som pedagog, coach,
tranare, ledare eller terapeut.

Innehall:

Under utbildningen varvas teori och praktik. Vi gar bl.a. igenom:

- Hjarnan i teorin: Hjarnans anatomi, vad som sker i olika delar och omraden. Life Kinetiks
arbetsmodell av hjarnan.

- Perception/uppfattning: Teori och praktik for traning av visuell-, auditiv- och somatosensorisk
uppfattning.

-Kognition/tankande: Teori och praktik for traning av arbetsminne, uppmarksamhet och
formaga att dterhamta tidigare inlard kunskap.

- Kinetik/rorelse: Flexibel kroppskontroll. Life Kinetiks unika évningar och metodik att anvanda
rorelser for att utveckla hjarnans formaga. Teori och praktik for traning inom omradena
rorelseandring, rérelsemaonster och rorelseflode.

- Traningsplanering: Teori och praktik om hur man planerar traningen utifran de olika
traningsomradena. Kunskap om metodens unika traningsuppbyggnad dar utmaningen hela
tiden stegras utifrdn féormaga. Planering och upplagg for att anpassa traningen till olika grupper
och individer.

Kostnad:

12 000 kr + moms (licenskostnad ingdr i denna summa)

Kostnad for anstalld vid skola/férskola/seniorverksamhet: 7 000 kr (exkl. moms).
Lds mer pd

Exempel pa pavisade effekter av Life Kinetik®-traning:

sankt stresshormonpaslag forbattrad las- och skrivférmaga
forbattrad koordination forbattrat minne

forbattrad balans forbattrad visuell formaga

forbattrad koncentrationsférmaga aterhamtar inlard kunskap snabbare
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